1000 meter, handicaplgb plus
leb for klubbens =aldre
ryttere uden licens

Sidste ars vindere

Arrangementet lgber af stablen lgrdag den 6. oktober kl.
13.00. Mgdested: P-plads ved Ngrremark 14 pa Kar halvg.

Om aftenen giver klubben tilskud til maden, hvis nogle gnsker
at mgdes til spisning pa en af byens restauranter. Hvor dette
skal forega kan diskuteres herunder eller til ugens traninger.
Idet jeg ikke selv deltager bedes man finde en tovholder til
fx. at bestille bord og holde styr pa hvem der deltager mm.

Tilmeldingsfrist: tirsdag den 2. oktober pa
jenslausten@msn.com.

0gsa tilmelding til 1lgbene saledes der kan regnes korrekte
handicaps ud.

1000 meter gar ud pad at kere 1000 meter hurtigst muligt (uden
vendepunkt)

Handicaplegb er et 1gb alle har chance for at vinde. Det gar ud
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pa at man starter efter styrke. Den formodet svageste starter
farst og sa starter de resterende tidsforskudt saledes at man
forventer at de nar malstregen samtidigt. Drenge-pige rytterne
kerer 20 kilometer (nogle kgrer nok kun 10 kilometer men
starter sdledes at de burde na malstregen samtidig med dem som
kegrer langere). Ungdom-H70 kgrer 40 kilometer (ved meget
darligt vejr 30 kilometer).

Der kgres ogsda om motionspokalen. Deltagere her er
seniorryttere uden licens. Ikke bgrneklasserne, de kgrer
handicaplgb.



