
Zeitplan: 

Schüler: Strecke: Km. Startzeit Zieleinlauf (ca.) 
U15/U16P 4 x Strecke 1 34,4 8.00 8.59
U13/U13P 3 x Strecke 1 25,8 8.02 8.55 
U11/U11P 2 x Strecke 1 17,2 8.05 8.41

Jugend – junioren und  Senior: Strecke: Km. Startzeit Zieleinlauf (ca.) 
U17/Damen Junior 8 x Strecke 1 68,8 8.53 10.37
D 9 x Strecke 1 77,4 8.56 10.55
H50 9 x Strecke 1 77,4 9.00 11.02
A 15 x Strecke 1 129 10.55 13.59
B 12 x Strecke 1 103,2 10.58 13.29
Junior (U19) 11 x Strecke 1 94,6 11.02 13.18
C/Damen A 11 x Strecke 1 94,6 13.53 16.10
H40 10 x Strecke 1 86 13.57 16.05
H60/H70/Damen B 8 x Strecke 1 68,8 13.58 15.51


